
MENU EXECUTIVO
Válido de segunda a sexta-feira
no almoço, exceto feriados



RODÍZIO SASHIMI EXECUTIVO
Entradas
Bao de pancetta*
Guioza
Harumaki de legumes
Shimeji*
Pastel de shimeji
Crispy rice spicy salmon*
Crispy rice spicy tuna*
Sunomono
Tartar de salmão com crispy de batata doce*
Hot roll de salmão com crispy couve
Hot roll de salmão e salmão batido
Bolinho de salmão
Tempurá de milho*

Pratos Quentes
Yakisoba de legumes, carne ou frango
Salmão grelhado

Sushis Volante
Uramaki de salmão e cebolinha
Uramaki de salmão skin e cream cheese
Uramaki de salmão, camarão empanado e cream cheese*
Acelgamaki de salmão grelhado*
Niguiri de salmão maçaricado
Niguiri de salmão maçaricado com alho*
Niguiri de agulhão maçaricado*
Niguiri de salmão skin
Niguiri de salmão
Niguiri de atum
Niguiri de agulhão
Niguiri de salmão trufado com ovas massagô
Niguiris variados do dia (podem incluir carapau, buri,
olhete, tainha, pargo, namorado, robalo, etc.)
Baterá spicy salmon
Baterá spicy tuna*
Baterá Oguru (salmão com crispy, cebolinha
e ovas massagô, sobre arroz com ovas)*

Temakis*
*opção sem arroz disponível apenas no rodízio executivo Sashimi
Salmão
Atum
Agulhão
Camarão empanado
Califórnia
Salmão skin
Salmão grelhado
E variações (cream cheese, maionese, spicy, crispy, cebolinha)

Carpaccio*
*opção disponível apenas no rodízio executivo Sashimi
Salmão trufado com raspas de limão siciliano*

Sashimis*
*opção disponível apenas no rodízio executivo Sashimi
Salmão
Atum
Robalo
Agulhão
Variados do dia (podem incluir carapau,
buri, olhete, tainha, namorado, etc.)
Sashimis maçaricados com crispy couve (atum, salmão e agulhão)

Sobremesa (uma por pessoa)
Sorvetes variados, abacaxi, banana flambada com sorvete

145 RODÍZIO SUSHI EXECUTIVO
(não inclui Sashimis, Carpaccio do Dia e Temakis sem arroz)

RODÍZIO OGURU
Itens do Rodízio Sashimi Executivo
+
Entradas
Ovo tamago furai com ikura
Edamame
Bolinho de polvo
Tartar de atum e ovas black 
Trouxinha de salmão e camarão empanado
Ceviche de peixe branco e maçã verde
Berinjela no missô em cama de berinjela empanada
Camarão e lula grelhada ao molho cítrico
Tempurá de folha de shissô com salmão spicy*
Tempurá de folha de shissô com atum spicy
Chapa de shimeji e lula
Atum selado em crosta de gergelim
com purê de abóbora japonesa
Oniguiri de anchova negra no missô*
Camarão empanado
Colher de mexilhão com molho levemente picante

Carpaccios
Polvo com ovas negras e molho cítrico à base de shoyu

Sushis Especiais (peça ao garçom)
Uramaki Oguru (camarão empanado, cream cheese,
cebolinha e fina fatia de salmão)
Baterá de atum com foie gras
Niguiri de atum trufado com ovas massagô
Jyo de codorna trufado com salmão e ovas negras*
Jyo de salmão e ovas massago
Jyo de atum e polvo*
Niguiri de barriga de salmão maçaricada
com raspas de limão siciliano e flor de sal*
Niguiri de lula com salsa trufada e ovas*
Jyo de vieira com salmão e raspas de limão siciliano*
Beef Niguiri com ovo frito e ovas*
Niguiri de Hokkigai
Gunkan de Wakame e ovas

Sashimis
Polvo

Sobremesa
Brownie da Helô com sorvete de creme

115

195

*sugestões da casa



COCKTAILS NÃO ALCOÓLICOS
Karui
Gengibre | Limão | Hortelã | Água com Gás

Pinku Lemonade
Limão I Hibiscos I Água com Gás

Shōga Lemonade
Limão I Gengibre I Água com Gás

Sunosoda
Pepino | Limão Tahiti e Siciliano | Água com Gás

Akaisoda
Lichia | Frutas Vermelhas | Água com Gás

Oguru Tea
Chá Preto | Limão | Pêssego | Damasco

SOFT DRINKS
Água com ou sem gás

Refrigerantes

Sucos Naturais

16

16

16

16

16

16

8

9

14

TEPPANYAKI
Acompanha gohan, salada, missoshiru e sobremesa

Carne

Frango

Salmão

YAKISOBA
Inclui entrada e sobremesa

Yakisoba de Frango
Macarrão frito c/ legumes e frango
Acompanha salada, missoshiru e sobremesa

Yakisoba de Carne
Macarrão frito c/ legumes e carne
Acompanha salada, missoshiru e sobremesa

Yakisoba de Legumes
Macarrão frito c/ legumes
Acompanha salada, missoshiru e sobremesa

COMBINADOS EXECUTIVOS
Inclui entrada e sobremesa

SUSHI E SASHIMI (20 peças)
2 sashimi salmão
2 sashimi atum
2 sashimi robalo
2 niguiri salmão
1 niguiri atum
1 niguiri robalo
1 jyo de codorna trufado
2 uramaki Oguru
2 uramaki de atum
2 baterá salmão Oguru
2 niguiri salmão maçaricado
1 niguiri agulhão maçaricado

SALMÃO (18 peças)
6 sashimi
2 niguiri
2 niguiri maçaricados
2 niguiri barriga de salmão
2 niguiri trufados
2 baterá Oguru
1 jyo de codorna trufado
1 jyo de salmão

ATUM E SALMÃO (20 peças)
4 sashimi atum
4 sashimi salmão
2 niguiri atum
2 niguiri salmão
1 niguiri barriga de salmão
1 niguiri salmão trufado 
1 niguiri atum trufado
2 uramaki atum
2 baterá Oguru
1 jyo de codorna trufado

SASHIMI EXECUTIVO (15 peças)
15 cortes de sashimi variados:
salmão, atum e peixe branco

72

69

72

59

62

55

92

 

92

92

92





195RODÍZIO OGURU
Entradas
Ovo tamago furai com ikura
Guioza
Harumaki de legumes
Shimeji*
Pastel de shimeji
Bolinho de polvo
Bolinho de salmão
Bao de pancetta*
Trouxinha de salmão e camarão empanado
Hot roll de salmão com crispy couve
Hot roll de salmão e salmão batido
Crispy rice spicy tuna*
Crispy rice spicy salmon*
Edamame
Sunomono
Camarão e lula grelhada ao molho cítrico
Tartar de salmão com crispy de batata doce* 
Tartar de atum e ovas black
Ceviche de peixe branco e maçã verde
Tempurá de folha de shissô com salmão spicy*
Tempurá de folha de shissô com atum spicy
Chapa de shimeji e lula
Tempurá de milho*
Atum selado em crosta de gergelim com purê de abóbora japonesa
Oniguiri de anchova negra no missô*
Berinjela no missô em cama de berinjela empanada
Camarão empanado
Colher de mexilhão com molho levemente picante

Pratos Quentes
Salmão grelhado
Yakisoba de legumes, carne ou frango

Temakis
Salmão
Atum
Agulhão
Camarão empanado
Califórnia
Salmão skin
Salmão grelhado
E variações (cream cheese, maionese, spicy, crispy, cebolinha)

Carpaccios
Salmão trufado com raspas de limão siciliano*
Polvo com ovas negras e molho cítrico à base de shoyu

Sashimis
Salmão
Atum
Robalo
Agulhão
Polvo
Variados do dia (podem incluir carapau, buri, olhete, tainha, namorado, etc.)
Sashimis maçaricados com crispy couve (atum, salmão e agulhão)



Sushis Volante
Uramaki de salmão e cebolinha
Uramaki de salmão skin e cream cheese
Uramaki de salmão, camarão empanado e cream cheese*
Acelgamaki de salmão grelhado*
Jyo de salmão
Niguiri de salmão maçaricado
Niguiri de agulhão maçaricado*
Niguiri de salmão skin
Niguiri de salmão
Niguiri de atum
Niguiri de robalo com limão
Niguiri de agulhão
Niguiri de buri
Niguiri de carapau
Niguiris variados do dia (podem incluir camarão,
polvo, olhete, tainha, pargo, namorado, etc.)
Baterá spicy salmon
Baterá spicy tuna*

Sushis Especiais Volante
Niguiri de atum trufado com ovas massagô
Niguiri de salmão trufado com ovas massagô
Baterá Oguru (salmão com crispy, cebolinha
e ovas massagô, sobre arroz com ovas)*
Baterá de atum com foie gras
Uramaki Oguru (camarão empanado, cream cheese,
cebolinha e fina fatia de salmão)
Niguiri de salmão maçaricado com alho*
Jyo de salmão e ovas massago

Sushis Especiais (peça ao garçom)
Jyo de codorna trufado com salmão e ovas negras*
Niguiri de barriga de salmão maçaricada
com raspas de limão siciliano e flor de sal*
Niguiri de lula com salsa trufada e ovas*
Jyo de vieira com salmão e raspas de limão siciliano*
Jyo de atum e polvo*
Beef Niguiri com ovo frito e ovas*
Niguiri de Hokkigai
Gunkan de Wakame e ovas

Sobremesa (escolha uma opção, sem repetição)
Brownie da Helô com sorvete de creme
Sorvete (chocolate, creme ou flocos)
Sorvete de iogurte com calda de frutas vermelhas
Banana flambada com sorvete de creme
Abacaxi com raspas de limão

*sugestões da casa



21

11

34

14

35

35

79

38

40

35

28

42

ENTRADAS
Sunomono
Vinagrete de pepino

Missoshiro

Edamame

Gohan
Arroz branco

Guioza
Pastéis recheados com carne suína e legumes, fritos ou no vapor
(5 unidades)

Harumaki 
Rolinho primavera com molho agridoce (6 unidades)

Ebi Fried
Camarão à milanesa (6 unidades)

Ovo Tamago Furai com Ikura 
Ovo levemente cozido e empanado, com cebola, picles e ovas ikura
(unidade)

Shimeji

Pastel de Shimeji
(6 unidades)

Bao de Panceta 
Sanduíche de panceta de porco com picles e cebola

Tempurá de Folha de Shisso 
Tempura de folha de shisso com tartar de salmão ou atum spicy
(2 unidades)



62

67

57

87

75

73

75

 
63

99

97

YAKISOBA
Yakisoba de Frango e Legumes

Yakisoba de Carne e Legumes

Yakisoba de Legumes

Yakisoba de Frutos do Mar

TEPPANYAKI 
Grelhados na chapa. Todos os pratos acompanham gohan e missoshiro

Gyuniku 
Carne 

Toriniku 
Frango 

Shake 
Salmão 

Yassai 
Legumes 

Ebi 
Camarão 

Sea Food 
Frutos do mar 
 



34

32

48

27

45

29

27

34

36

32

32

MAKIMONOS
TEMAKI
Maguro Atum 

Shake Salmão 

Tako Polvo 

Kani Massa de carangueijo

Ebi Camarão    

Salmon Skin Pele de salmão       

Califórnia Kani, manga e pepino              

HOSSOMAKI
8 unidades 

Shakemaki Salmão

Tekkamaki Atum 

Kanimaki Massa de carangueijo 

Kappamaki Pepino



38

38

51

44

44

46

53

43

42

80

89

87

MAKIMONOS
URAMAKI
8 unidades

Califórnia 
Kani, pepino e frutas

Salmon Skin 
Pele de salmão

Ebitten 
Camarão empanado   

Salmão Grelhado 
Salmão grelhado no molho tarê

Shake Negui 
Salmão batido com cebolinha

Maguro Negui 
Atum batido com cebolinha

Uramaki Oguru
Camarão empanado envolto por salmão e ovas massagô

Hot Roll
Salmão, camarão e cream cheese (opcional)

Acelgamaki de Salmão Grelhado

CARPACCIOS
Carpaccio de Salmão Trufado
Finas fatias de salmão com azeite trufado, raspas de limão siciliano e shoyu

Carpaccio de Barriga de Salmão Trufado
Com crispy e ovas black

Carpaccio de Polvo
Finas fatias de polvo, ovas negras e molho cítrico 



SASHIMI
5 fatias

Maguro Atum

Maguro Semi Grelhado Atum 

Shake Salmão

Shake Semi Grelhado Salmão

Suzuki Robalo

Tako Polvo

Agulhão 

Agulhão Semi Grelhado

Barriga de Salmão Com raspas de limão siciliano e flor de sal 

SUSHI
Pares

Maguro Atum

Shake Salmão

Suzuki Robalo

Tako Polvo

Agulhão

Ebi Camarão 

Salmon Skin Pele de salmão

Jyo Shake Salmão batido com cebolinha e maionese

Massagô* Ovas de capelin
* Sujeito à disponibilidade 

46

48

44

46

48

58

45

47

49

32

29

32

38

29

38

26

32

36



37

40

43

43

42

40

43

42

42

42

38

48

62

62

89

64

58

52

SUSHIS ESPECIAIS
Pares

Shake Semi Grelhado Niguiri de salmão semi grelhado e alho

Barriga de Salmão Niguiri com raspas de limão siciliano e flor de sal

Shake Trufado Niguiri de salmão trufado com ovas massagô

Maguro Trufado Niguiri de atum trufado com ovas massagô

Lula Niguiri com salsa trufada e ovas

Jyo de Codorna Trufado Envolto por fatia de salmão 
              semi grelhado trufado e ovas massagô

Jyo de Vieira Vieira envolta por fatia de salmão
                                  e raspas de limão siciliano

Beef Niguiri Com ovo frito e ovas

Niguiri de Hokkigai

Gunkan de Wakame Com ovas

Jyo de Salmão e Ovas Massago

Jyo de Atum e Polvo 

Jyo de Salmão e Ovas Ikura

Gunkan de Ovas Ikura

Niguiri de Unagui

Jyo de Salmão Com centolla e ovas black

Niguiri de Atum e Foie Gras

Niguiri de Polvo Espanhol Com ovas e salsa trufada



BATERÁ
Baterá Oguru
Salmão batido, crispy de tempurá e ovas negras
sobre arroz de ovas massagô (8 unidades)

Spicy Tuna
Atum picante batido (8 unidades)

Spicy Shake
Salmão picante batido (8 unidades)

Atum com foie gras
(8 unidades)

Crispy Rice Spicy Tuna
Arroz empanado com tartar levemente picante de atum
(4 unidades)

Crispy Rice Spicy Salmon
Arroz empanado com tartar levemente picante de salmão
(4 unidades)

56

51

51

68

38

38



319

COMBINADOS
Sushis e Sashimis

COMBINADO OGURU (35 peças)
15 cortes variados de sashimi
4 uramaki Oguru 
Camarão empanado envolto por salmão e ovas massagô

4 baterá Oguru
Salmão batido, crispy de tempurá e ovas negras sobre arroz de ovas massagô

2 jyo de codorna trufado Envolto por fatia de salmão semi grelhado
2 baterá de atum com foie gras
2 niguiri de ebi
2 niguiri barriga de salmão Com raspas de limão siciliano
2 niguiri maguro trufado Atum trufado com ovas massagô
2 jyo de vieira

COMBINADO 1 (27 peças)
12 cortes variados de sashimi
4 niguiri de peixes variados
2 uramaki de salmão
2 uramaki ebiten
1 niguiri de tako
1 niguiri de ebi
1 jyo de salmão
4 hossomaki de salmão

COMBINADO 2 (41 peças)
15 cortes variados de sashimi
8 niguiri de peixes variados
2 niguiri de tako
2 niguiri de ebi
2 uramaki de salmão
2 uramaki ebiten
4 hossomaki de salmão
2 jyo de salmão
4 hot roll de salmão, camarão e cream cheese

   

186

258



25

32

32

22

25

21

DESSERT 
Sobremesas

Mochi (2 unidades)
Tradicional sobremesa japonesa, recheada com sorvete artesanal e envolta
por massa fina à base de arroz, escolha os sabores de suas 2 unidades 

Tempurá de Sorvete
Tempurá de sorvete de creme com calda de laranja ou frutas vermelhas

Brownie da Helô
Brownie com sorvete de creme

Sorvete
2 bolas

Sorvete de Yogurte
Com calda de frutas vermelhas

Abacaxi com Raspas de Limão
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